
Sweet Delights  
Choreograaf :  Dan Albro  

Soort Dans :  Partner dance            Niveau : Novice 

Tellen :  32                              BPM : 126 

Info :  Start op 64 tellen muziek / op zang 

 Open Promenade – right side by side, LOD 

Muziek :  “Sweet Delight” by Dan Albro 

“Sweet Caroline” by Neil Daimond, Kristoff, … 

 

                              HEER  

STEP ¼, TOUCH, STEP ¼, TOUCH, ½ 

TURN, TOUCH     

1 ¼ draai rechtsom, RV stap voor    

2 LV  tik naast (tik R-hand dame) OLOD 

3 ¼ draai linksom, LV stap opzij      

4 RV  tik naast   

5 ¼ draai rechtsom, RV stap ter plaatse     
Laat L-hand dame los 

6 1/8  draai rechtsom, LV stap ter plaatse     

7 1/8  draai rechtsom, RV stap ter plaatse     

8 LV  tik naast  RLOD (closed social position) 

L-hand in R-hand dame en R-hand op dame’s 

schouderblad  

RUMBA BOX (facing OLOD)  

1 LV stap opzij   

2 RV sluit   

3 LV stap voor   

4 RV tik naast     

5 RV stap opzij   

6 LV sluit   

7 RV stap achter  

8 LV tik naast   

HALF TURN, 2 SHUFFLES  

1 ¼ draai linksom, LV stap ter plaatse    
L-arm omhoog  

2 1/8  draai linksom, RV stap ter plaatse     

3 1/8  draai linksom, LV stap ter plaatse 
R-hand dame los R-hand neemt L-hand dame  

open promenade 

4 RV brush  LOD  

5 RV stap voor    & LV sluit   

6 RV stap voor 

7 LV   stap voor   

&  RV  sluit   

8 LV stap voor   

 

STEP, PIVOT, STEP, PIVOT, STEP, 

KICK, STEP, TOUCH  

1. RV  stap voor   

2. ½ draai linksom, LV stap voor  RLOD 

3. RV  stap voor   

4. ½ draai linksom, LV stap voor  LOD 

5. RV  stap voor   

6. LV  kick voor   

7. LV  stap opzij   

8. RV  tik naast   

                        DAME 

 STEP ¼, TOUCH, STEP ¼, TOUCH, lady 

FULL TURN  

1 ¼ draai linksom, LV stap voor  

2 RV  tik naast  (tik L-hand heer) ILOD 

3 ¼ draai rechtsom, RV stap opzij  

4 LV  tik naast      

5 ¼  draai linksom, LV stap voor  
Laat R-hand heer los     

6 ½  draai linksom, RV stap achter      

7 ¼  draai linksom, LV stap opzij      

8 RV  tik naast LOD (closed social position) 
R-hand in L-hand heer en L-hand op schouder 

heer  

RUMBA BOX (facing BLOD)  

1 RV  stap opzij   

2 LV  sluit   

3 RV   stap achter  

4 LV  tik naast  

5 LV  stap opzij   

6 RV   sluit   

7 LV   stap voor    

8 RV  tik naast     

FULL TURN, 2 SHUFFLES  

1 ¼  draai rechtsom, RV stap voor   
L-hand los. Op 2 tellen onder L-arm heer    

2 ½  draai rechtsom, LV stap achter      

3 ¼  draai rechtsom, RV stap voor    
L-hand heer los en L-hand in R-hand heer 

open promenade 

4 LV  brush   

5 LV stap voor 

&  RV sluit   

6 LV stap voor 

7 RV stap voor   

&  LV sluit   

8 RV  stap voor   

STEP, PIVOT, STEP, PIVOT, STEP,  

KICK, STEP, TOUCH  

1 LV  stap voor   

2 ½  draai rechtsom, RV  stap voor  RLOD 

3 LV  stap voor   

4 ½  draai rechtsom, RV  stap voor  LOD 

5 LV  stap voor   

6 RV  kick voor   

7 RV  stap opzij   

8 LV  tik naast  

 

Begin opnieuw 


