
Sway 
Choreograaf : -- 
Cirkeldans -  Partner Beginner 
Tellen : 16 
Muziek : “Here in the real world” by Alan Jackson 
               “I am that man” by Brooks and Dunn 
Starten in Indian position. Dame kijkt uit de dansrichting (OLOD) met handen opgeheven ter hoogte van de 
schouders, hielen samen. Heer staat achter haar en houdt haar handen vast 

 

S1: side steps, touches (4x SWAYS), 1/4 turn right, kick 
1 LV stap opzij 
2 RV tik naast LV 
3 RV stap opzij 
4 LV tik naast RV 
5 LV stap opzij 
6 RV tik naast LV 
7 RV stap opzij, 1/4  draai rechtsom 
   (Left Side by Side position) 

8 LV kik voor  
 
S2: Back Steps, 1/4  left turn, side step 1/2 left turn, Cross 
1 LV stap achter  
2 RV stap achter 
3 LV stap achter, 1/4 draai linksom 
( L hand naar beneden, R hand omhoog) 

4 RV stap opzij, 1/2 draai linksom 
( L hand loslaten) 

5 LV kruis achter RV, buig knieën 
(R arm gestrekt schuin beneden) 

HEER 

1/2 turn right, cross 
6 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor 
(R hand omoog) 

7 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij 
8 RV kruis achter 
(L hand van dame vastpakken) 

 

Dame 
 
1/2 turn right 
6 RV 1/2 draai rechtsom 
(draai onder arm heer door) 

7 LV 1/2 draai rechtsom 
(draai onder arm heer door) 

8 RV 1/2 draai rechtsom 
(draai onder arm heer door, L hand heer vastpakken) 

 

 
Begin opnieuw 


